
Консультация для родителей на тему: 
«Особенности нарушений речи у детей с задержкой психического развития» 

 
         С рождения ребенка окружает множество звуков: речь людей, музыка, шелест листьев, 
щебетание птиц и т.п. Но из всех звуков,  воспринимаемых ухом ребенка, лишь речевые звуки, и 
то только в словах, служат целям общения его со взрослыми, средством передачи различной 
информации, побуждения к действию. А прежде чем ребенок научится понимать и произносить 
отдельные слова, он реагирует на интонацию. Ребенок не всегда может сразу правильно 
произнести услышанное слово, сохранить в нем слоговую структуру, четко выговаривать все звуки. 
 
         Внятность и чистота речи зависят от многих факторов, и в первую очередь, от состояния и 
подвижности артикуляционного аппарата. Неправильное строение аппарата, неразвитость, 
вялость мышц языка, нижней челюсти, мягкого нёба, губ и, как следствие, их недостаточная 
подвижность нередко являются причиной плохого произношения. Наиболее активно участвует в 
образовании звуков и произнесении слов язык. От его положения, от того какую форму он 
принимает (распластан или образует желобок, кончик языка сужен и касается верхних резцов и 
т.п.), зависит правильное произношение большинства звуков русского языка. 
 
         В большинстве случаев нарушения звукопроизношения у детей с ЗПР охватывают три и более 
фонетические группы звуков. На первом месте среди звуковых  расстройств у дошкольников с ЗПР 
находятся дефекты произношения сонорных звуков Л, Р, далее следуют дефекты произношения 
свистящих и шипящих звуков. Преобладающими среди нарушений звукопроизношения у детей 
данной категории являются смешения звуков. У дошкольников с ЗПР, имеющих дизартрию, в 
первую очередь отмечаются расстройства наиболее сложных дифференцированных движений, 
что обуславливает нарушение сложных по артикуляции звуков (Р, Л, Ш, Ж, Ц, Ч).  
Нарушения артикуляторной моторики у дошкольников с дизартрией, приводящие к дефектам 
звукопроизношения, вторично вызывают нарушения фонематического восприятия у данной 
категории детей. Нарушения артикуляторной опоры восприятия звуков, неточный слуховой образ 
не дают возможности для слухового контроля и восприятия, что ведет к усугублению нарушений 
звукопроизношения 
 
         Процесс развития речи во многом зависит от развития фонематического слуха, т.е. умения 
отличать одни речевые звуки (фонемы) от других. Недостаточная сформированность слухового 
восприятия, фонематического слуха характерна для детей с ЗПР и может явиться причиной 
неправильного произношения звуков, слов, фраз. 
 
         Недостаточная сформированность грамматического строя речи является одним из наиболее 
ярких проявлений общего недоразвития речи, характеризующих устную  речь детей с ЗПР. 
Трудность у этих детей вызывает определение цвета и формы, подбор антонимов и синонимов. 
 
         Ограниченность лексических средств у детей с ЗПР проявляется при составлении 
предложений по опорным словам и с заданными словами. 
 
       Уровень овладения предложением служит показателем сформированности грамматического 
строя речи. Для детей с ЗПР составление предложений представляет трудность. Ошибки у детей 
очень многочисленны. Наиболее распространенная ошибка — нарушение порядка слов. 
 
         Одно из ярких проявлений несформированности грамматического строя речи является 
употребление предлогов. Сложные предлоги не употребляются этими детьми, а простые 
употребляются с ошибками (замена предлога, пропуск). Несформированность устной речи у детей 
с задержкой психического развития обуславливает в дальнейшем нарушение письма. 
 
          
 



 Говоря о словаре  детей с ЗПР можно отметить: 
 
- значительное расхождение между пассивным и активным словарем; 
 
- неточное употребление слов; 
 
- мало слов, обозначающих общие понятия и конкретизирующих эти понятия; 
 
- затруднена активизация словарного запаса; 
 
        Для дошкольников с задержкой психического развития характерна несформированность 
процессов интонационной выразительности речи, их затрудняет эмоциональное  рассказывание 
стихов, сказок. 
 
       Период детского словотворчества у детей с ЗПР наступает позже и продолжается дольше, чем 
у детей с нормальным развитием. 
 
        Таким образом, дети с ЗПР отличаются недоразвитием всех функций – задержка речи или 
различные нарушения являются практически постоянным «спутником» детей. Развитие связной 
речи является наиважнейшим условием успешности обучения ребенка. Только обладая хорошо 
развитой речью, ребенок может давать развернутые ответы на сложные вопросы, полно и 
аргументировано излагать свои мысли. 
 
         Речевые расстройства отрицательно влияют на психическое развитие ребенка, тем более на 
малыша с ЗПР, на эффективность его обучения. Своевременное и целенаправленное устранение 
нарушений речи способствует развитию мыслительной деятельности, социальной адаптации 
ребенка. 


