
Что делать если мой ребенок очень застенчивый?  

Как помочь и поддержать его? 

Застенчивость у детей - это обычное явление, и многие дети проходят 

через этот этап в своем развитии.  

Вот несколько рекомендаций, которые помогут родителям помочь своему 

ребенку справиться с застенчивостью: 

Понимание и поддержка. 

Постарайтесь понять, что застенчивость это нормальное состояние, и 

вам важно поддерживать и уважать своего ребенка. Не вынуждайте его 

становиться общительнее, но поощряйте его усилия и прогресс. 

Создание комфортной обстановки. 

Позволяйте ребенку привыкнуть к новым ситуациям и людям постепенно. 

Начните с небольших групп и медленно увеличивайте количество людей. 

Также убедитесь, что ваш ребенок чувствует себя комфортно в окружении. 

Показ примера 

 Дети часто учатся наблюдая за взрослыми. Поэтому важно показывать 

своему ребенку, как общаться с другими людьми, быть вежливым и 

уверенным. Можете рассказывать свои собственные истории о том, как вы 

преодолевали свою стеснительность. 

Поощрение и похвала 

Отмечайте и поощряйте маленькие успехи и усилия своего ребенка в 

преодолении своей застенчивости. Похвалите его за его уверенность и 

маленькие шаги, которые он делает в направлении преодоления 

стеснительности. 

Самое важное в этом деле – разговоры. 

Регулярно разговаривайте с вашим ребенком о его чувствах и опасениях. 

Поддерживайте открытую коммуникацию и поощряйте его делиться 

своими мыслями и чувствами. 

 


